
CLIMB  UP

OUVERT DE 8H À 22H
DU LUNDI AU DIMANCHE

Notre carte peut varier selon les arrivages

l'abus d'alcool est dangereux pour la santé. / a consommer 
avec modération / la liste des allergènes est disponible au 
comptoir. Prix net ttc / service inclus / consammation sur place 
et à emporter / *précisions sur demande au comptoir / 
***boisson au choix hors alcool / Pizzas : produits décongelés 
ne pas recongeler.

CAFET '

L'APÉRO

BOL FRUITS SECS ET 
FRUITS À COQUE  /  4€
Mélange gourmand, Mélange apéro curry, 
Mélange apéro cru, Mélange amande et 3 fruits, 
EnergyBalls 3€ 

LES SAUCISSONS
Petit saucisson - 3€
Gros Saucisson - 7€

LE PLAT

PIZZAS*  /  9€
Chèvre miel, Reine, Trois fromages, 
légumes grillés, poulets oignons

BURGER  /  9€
Végétarien ou viande

PLAT CHAUD  /  9,80€
Plats élaborés par Le Bon Bocal
(produits bio et frais issus de circuits courts)
Viande - Végétarien - Poisson

SNACKING DU BOULANGER*
En fonction du boulanger : wrap & croques - 7€
Banh mi (viande ou végétarien) - 7€

LES MENUS
LES ENVIES 
SUCRÉES

-10% 
SUR LES COMPOSITIONS :

LE MOELLEUX 
AU CHOCOLAT  /  3,5€

LES VIENNOISERIES  /  1,5€

LE COOKIE  /  3,5€

CLIFF BAR  / 3,5€ 
Peanuts Butter
Chocolat Chip
White Chocolate

*Snacking du boulanger, pizzas, Bon Bocaux

**Symples, Kéfir, Kombucha, Cola, Perrier, Jus,
Limonade, bières bouteilles

****Suppléments Brownie - 3,15€
Cookie - 2,70€

PLAT* +  BOISSON**
PLAT* +  BOISSON** + DESSERTS***

Cet espace est une salle d'escalade et un restaurant, 
si vous occupez une table merci de consommer. 
Dans le cas contraire, l'équipe se réserve le droit de 
vous demander de sortir de la salle. 

Merci de votre compréhension.



CLIMB  UP

OUVERT DE 8H À 00H
DU LUNDI AU DIMANCHE

Notre carte peut varier selon les arrivagesBAR

l'abus d'alcool est dangereux pour la santé. / a consommer 
avec modération / la liste des allergènes est disponible au 
comptoir. Prix net ttc / service inclus / consammation sur place 
et à emporter / *précisions sur demande au comptoir / 
***boisson au choix hors alcool

SYMPLES - BIO ET NATUREL   /  4€
Potions Énergisante, Détoxifiante, Relaxante
Infusion pétillante Basilic, Menthe douce, 
Feuilles de cassis

KEFIR BIO  /  4€
Classique, Framboise Ibiscus, Gingembre et Passion

JUS DE FRUITS  /  3€
Pomme - Poire, Pomme, Pomme - Gingembre 
Orange

PERRIER  /  3€

SODA
Limonade pression 25cl - 1,5€ / 50cl - 3€
Diabolo (sirop au choix*) suppl. 25cl-1€/50cl-2€

KOMBUCHA   /  4,5€
Brut, Menthe, Cassis, Figue, Framboise

A LA PRESSION 
CARTE AU COMPTOIR
BIERES CLASSIQUES : Demi - 4€ / Pinte - 7€

BIERES SPECIALES : Demi - 5€ / Pinte - 8€

EN BOUTEILLE  /  6€
Carte tournante selon les saisons des brasseurs

Demandez conseil à notre équipe !

VIN AU VERRE, OÉ  /  5€
Rouge : Merlot 

Blanc : Langedoc, Côte de Bergerac, Chardonnay 

Rosé : Le Mediterranée

CIDRES - FILS DE POMME  /  5€
Le cidre rosé (Sureau & Hibiscus)

Le cidre classique

Le Poiré
CAFÉ 
Expresso ou allongé  -  1,5€
Double expresso  -  2€
Noisette - 2€
Café au lait ou café crème  -  3€

Cappuccino - 4,5€ 

CHOCOLAT CHAUD  /  4,5€        

THÉS ET INFUSIONS  /  3€
Carte des thés au comptoir - La Fabrik à thés

THÉS EN VRAC - 100G

Menthe Marakech - 10€

Thé glacé citron pêche -10€

J'aime pas les balances - 15€

SOFTS BIÈRES ET VINS

CIDRES
BOISSONS 
CHAUDES


