OUVERT DE 8H A 22H30
DU LUNDI AU DIMANCHE
Notre carte peut varier selon les arrivages

Cet espace est une salle d'escalade et un restaurant,
si vous occupez une table merci de consommer.
Dans le cas contraire, lequipe se reserve le droit de
vous demander de sortir de la salle.

Merci de votre comprehension.

L'APERO
HOUMOUS GRESSINS / 1€

PETIT SAUCISSON / 5€
Piment d'esepelette

GROS SAUCISSON NATURE / 7€
CROTTIN DE CHEVRE / 4€
FRITES DE PATATES DOUCES / 4€

LE SALE

QUICHE DU JOUR / 8€
Accompagnée de sa salade.

WRAPS AU POULET PANE / 9€
WRAP VEGAN / 9€

BURGER BOEUF / 9€
13€ si + frites de patates douces ou salade.

BURGER VEGETARIEN / 9€
13€ si + frites de patates douces ou salade.

PLATS CHAUDS / 13€

Selon arrivage. Possibilites :

Lasagnes saumon, parmentier de cabillaud,
tartiflette parmentier de canard, poulet tikka
massala, gratin de pennes aux legumes,

+ salade vinaigrette.

PIZZAS / 9€
Legumes grillés, chévre miel,
poulet-oignons, regina.

CROQUE MONSIEUR / 5€

Supplément
Frites de patates douces : 4€

La liste des allergénes est disponible au comptoir.

LE SUCRE

CHEESECAKE / 4€
+ Coulis au choix :
Fruits rouges, fruits exotiques, coulis caramel

MOELLEUX AU CHOCOLAT / 4€

COOKIES / 4€
pepites de chocolat

COOKIES SPECIAUX / 4€
Noix caramel, matcha chocolat blanc,
péepites lait et noir

GATEAU DU JOUR / 4€

Marbreé classique, marbre glacage choco,
noisettes, banane cacahuetes, citron-pavot,
carrot cake

GLACE / 4€

LE PETIT DEJ’
GOUTER

VIENNOISERIES / 1,56€
Pain choc, croissant

FRUITS / 1€

Banane, orange, pomme

CLIFBAR / 3,6€

Peanut butter

Peanut banana

Chocolat blonc macademia
Pepites de chocolat
Amandes blueberries



SOFTS

SYMPLES -BIOET NATUREL / 4€ [
Energisante, Détoxifiante, Relaxante

Basilic, Menthe douce,

Feuilles de cassis

GINGER BEER / 4€
JUS DE FRUIT / 3€

Pomme - Poire, Pomme, Pomme - Gingembre,

Ananas
PERRIER / 3€

SODA

Limonade pression 25cl - 1,5€ / 50cl - 3€
Diabolo 25cl-2,5€ /50cl-5€

Club Matée et Mate Cola - 4€

COCA COLAET ZERO / 4,€

BOISSONS
CHAUDES

CAFE

Expresso ou allonge - 2€
Double expresso - 3€

Noisette” - 2.5€

Cafe au lait ou café creme” - 3.5€
Cappuccino’ - 5€

+ Suppléement sirop 1€

* Lait de vache ou lait vegetal

CHOCOLAT CHAUD / 5€

THE ET INFUSION / 3€

Carte des thés au comptoir - La Fabrik a thés

OUVERT DE 8H A 23H30
DU LUNDI AU DIMANCHE

Notre carte peut varier selon les arrivages

BIERES, VINS
& CIDRES

A LA PRESSION

CARTE AU COMPTOIR
BIERES CLASSIQUES ET PANACHE :
Demi - 4€ / Pinte - 7€

BIERES SPECIALES :

Demi - 5€ / Pinte - 8€

CIDRES BRUT :

demi - 4€ / pinte - 7€

EN BOUTEILLE / 6€
Carte tournante selon les saisons des brasseurs
Demandez conseil a notre equipe !

BIERE SANS ALCOOL 5€

VIN AU VERRE / 5€
Rouge : Le grenache noir Fi
Blanc : Chardonnay

Rose : Le Mediterranee

CIDRE - FILS DE POMME / 5€
Le cidre rose (sureau & hibiscus)

Le cidre classique

Le poire

L'infusé yuzu basilic

UNE BOISSON ALCOOLISEE = UN ENCAS
'achat de boisson alcoolisée est conditionné
par la vente d'un encas, des 1€ (hors fruit)

La liste des allergenes est disponible au comptoir.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé
A consommer avec moderation



